HUVIKOOLI LEESIKAD RAHVATANTSU OPPEKAVA

ULDOSA

Oppekava koostamisel on lihtutud huviharidusstandardist, huvikooli seadusest, huvikooli
pShimiirusest ja huvikooli arengukavast. Oppekava libimise prioriteediks on opilase

vajadustest ja huvidest 1dhtumine.

I HUVIHARIDUSE ALUSVAARTUSED

1.1. Huvihariduses toetatakse vordsel mééral Opilase vaimset, fiilisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut ning tema individuaalsetest eripdradest ja isiklikest huvidest
tulenevate huviharidusvajaduste rahuldamist. Huvikool loob igale Opilasele tema eelistusi
arvestades vOimalused oma vOimete edasiarendamiseks, loovaks eneseteostuseks,
teaduspohise maailmapildi kinnistumiseks ning emotsionaalse, sotsiaalse ja kdlbelise kiipsuse

saavutamiseks.

1.2. Huvikool kujundab véértushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku dnneliku elu ja

thiskonna eduka koostoimimise aluseks.

1.3. Huvikooli dppekavas oluliseks peetud véértused tulenevad Eesti Vabariigi pohiseaduses,
URO inimdiguste iilddeklaratsioonis, lapse &iguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pohimdtetest. Alusvdirtustena tdhtsustatakse
iildinimlikke véértusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvéérikus, lugupidamine
enda ja teiste vastu) ja thiskondlikke véirtusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja
kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jéitkusuutlikkus,

diguspodhisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

1.4. Huviharidus koost0s iild- ja kutseharidusega on toeks uue pdlvkonna sotsialiseerimisel,
mis rajaneb eesti kultuuri traditsioonidel, Euroopa iihisvédrtustel ning maailma kultuuri ja

teaduse saavutustel. Huvihariduse omandanud vaimselt, sotsiaalselt, emotsionaalselt,
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kolbeliselt ja fiiiisiliselt kiipsed inimesed tagavad Eesti tihiskonna sotsiaalse, kultuurilise,

majandusliku ja 6koloogilise arengu jatkusuutlikkuse.

II OPPE-EESMARGID

Huviharidus toetab Eesti kultuuri- ja sporditraditsioonide, tehnoloogilise arengu ja

keskkonnahariduse jatkusuutlikkust ning paikkondlike traditsioonide arengut.
Huviharidus:

1) pdhineb dpilase osalusel ja vabal tahtel;

2) pohineb huvialade ja dpilaste vordsel kohtlemisel;

3) arvestab ja toetab Opilase eripdra, arengut, iseseisvust, omaalgatust, aktiivsust;
4) pakub eduelamusi ja tunnustust;

5) pakub huvialaga tegelemise ja selle tunnetamise rodmu;

6) arendab sotsiaalseid oskusi;

7) on avatud, salliv, positiivne ja julgustav.

111 OPIVALJUNDID

Huvihariduse iilesandeks on dpilase loomevoimete avastamine ja kavakindel
arendamine, et aidata kujuneda isiksusel, kes:

1) motleb loovalt;

2) oskab oma tegevust eesmérgistada, kavandada ja hinnata;

3) suudab valida, otsustada ja vastutust kanda;

4) suudab analiiiisida timbritsevat tegelikkust;

5) oskab teha t66d, on valmis koostooks;

6) mdistab teadmiste ja pidevoppe tdhtsust ning oskab oppida.

IV PADEVUSED

Péadevused kujunevad Oppeprotsessis, aga ka tunni- ja koolivilises tegevuses. Padevused on
oppekavas esitatud viie riihmana: Opipddevus, tegevuspddevus, védrtuspidevus,

enesemadratluspadevus, ainepadevus.



Péadevused on koikidel dppijatel mingil tasemel olemas ning nende jélgimine ja suunamine on
tulemuslikum dpetajate ja kooli-kodu koostdds. Opetaja on selles koostods suunaja, kes

planeerib dppe- ja kasvatustdd pdhisuunad, kaasates dpilase enda aktiivsust.

Oppekava taotleb dpilasel jargmiste iildpadevuste kujunemist:

1) Opipddevus - suutlikkus tohusaid Opistrateegiaid ning sobivat Opistiili kasutades
juhtida oma Opitegevust: end Oppimisele hddlestada, motiveerida, otsida vajalikku
teavet, omada iilevaadet oma teadmistest, suhestada oma teadmine teiste inimeste
looduga ja luua uus teadmine, seirata ja hinnata oma motte- ja Opitegevust;

2) tegevuspadevus - suutlikkus ndha probleeme ja neid lahendada, oma tegevusi
kavandada, seada tegevuseesmirke ja ndha ette oodatavaid tulemusi, valida
tegevusvahendeid, tegutseda, hinnata oma tegevuste tulemusi; oskus teha koost6od;

3) vairtuspadevus - suutlikkus tajuda oma seotust teiste inimestega, oma ja muude
rahvaste kultuuriga, loodusega, inimese looduga, hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide seisukohalt;

4) enesemédratluspiddevus - suutlikkus moista ja hinnata iseennast, motestada oma
tegevusi ja kditumist tihiskonnas, kujundada end isiksusena;

5) ainepddevus kujuneb saavutatud opitulemuste alusel.

Konkreetsed piddevused sitestatakse huviala ainekavas.

V OPILASKOND JA OPETAJAD
5.1. Opilaskond

Opilaskond moodustub lastest ja noortest, kes valivad huviala vastavalt oma soovidele,
huvidele ja voimetele. Huvikoolis osalemise tipsemad tingimused on fikseeritud huvikooli

pohiméiiruses. Erivoimeid eeldavatel aladel voivad toimuda vastuvotukatsed voi konkursid.
5.2. Opetaja

Huvikooli Opetaja omab huviala spetsiifikale vastavat ettevalmistust, on Opitegevuse

kavandaja ja looja ning dppimise innustaja.

Opetaja juhindub dppe- ja kasvatustdd planeerimisel oma huvikooli eesmérkidest.



Opetaja iilesandeks on:

1) tagada opilasele sdbralik ja turvaline dpikeskkond;

2) jouda toos iga iiksiku dpilaseni, arvestades, et Oppekoormus oleks ea- ja jdoukohane;
3) hoolitseda tervete ja tasakaalustatud meelteelamuste eest;

4) suunata Opilast nigema ja hoidma enda iimber head ja ilusat;

5) anda dpilasele teadmisi kodust, kodulinnast, kodumaast ja kogu maailmast;

6) kasutada niilidisaegset ja mitmekesist Oppemetoodikat, -viise ja -vahendeid;

7) Opetada ja kasvatada kéasikaes.

VI OPPETOO KORRALDUS JA OPIKESKKOND

6.1 Oppet66 korraldus

Oppekorraldus peab igati soodustama &ppekavade tiitmist, vdimaldama ja toetama t66

mitmekesistamist ja uute voimaluste leidmist.

Oppetdd peamiseks vormiks on dppetund, mille maht esitatakse akadeemilistes tundides (1
akadeemiline tund kestab 45 minutit). Soltuvalt ainest ja dpilase vanuseastmest kasutatakse
Oppetdd korraldamisel mitmeid erinevaid vorme (Oppetund, méng, konverents, seminar,
konkurss, niitus, voistlus, oksjon, lahtine tund, to6tuba, projekt, ekskursioon, dppekiik,
laager jm). Oppetdd voib sisaldada iseseisvat t66d, dpet vdib korraldada ka viljaspool
huvikooli ruume (sealhulgas dues, looduses, muuseumis, arhiivis, keskkonnahariduskeskuses,

ettevottes, asutuses jne) ning virtuaalses dppekeskkonnas.

Oppetdd maht vdib dppeaastate 1dikes erineda, sdltudes huviala ainekavast, dpetaja loovast

tegutsemisest, grupi koosseisust ja muudest tingimustest.

Huvikool vaib teha koostddd iild- ja kutsehariduskoolidega.

Huvikooli dpitulemuste arvestamine iild- voi kutsehariduskoolis sdltub koolide eripérast.



6.2. Kooliastmed

Opilaste jagunemine kooliastmetesse ei sdltu reeglina nende vanusest, vaid personaalsest
valmisolekust ja vdimetest osaleda antud kooliastme tegevuses. Tdpsem maht kehtestatakse

huviala ainekavas.

Huvikoolis voib eristada kolme kooliastet:
- Algaste

eelduste ja aluste loomine pohidppele, koostddoskuste harjutamine, laste eelduste

véljaselgitamine
- Pohiaste

loomevoimete kavakindel arendamine; koosto6oskuste siivendamine; laste suunamine

iseseisvale tegutsemisele ja otsimisele
- Vanem aste

huvialal meisterlikkuse arendamine; iseseisvate tegutsemisoskuste kujundamine

Soltuvalt tegevuse eripérast voivad kooliastmed veel omakorda jaguneda.

Astmete nimetusi vOib kool ise méirata.

6.3. Opikeskkond

Opikeskkonnana mdistetakse pilasi {imbritseva vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise keskkonna
kooslust, milles dpilased arenevad ja dpivad. Opikeskkond toetab huvihariduse eesmirkide
tditmist Opilase arenemisel iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks ning kannab huvihariduse
alusviirtusi, oma kooli vaimsust ning siilitab ja arendab edasi paikkonna ja koolipere

traditsioone.

6.3.1.Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) osaleb kogu koolipere;



2) luuakse vastastikusel lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel pohinevad ning
kokkuleppeid austavad suhted Opilaste, vanemate, Opetajate, kooli juhtkonna ning teiste
Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel;

3) koheldakse koiki Opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vorddiguslikult, austades nende
enesevadrikust ning isikupira;

4) jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;

5) mérgatakse ja tunnustatakse kodigi Opilaste saavutusi;

6) vilditakse végivalda ja kiusamist;

7) ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;

8) luuakse Opilastele vdimalusi ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii
iiksi kui ka koos kaaslastega;

9) luuakse oOhkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning {iksteise toetamine Opi- ja
eluraskuste puhul,

10) luuakse Ohkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel;

11) korraldatakse koolielu inimdigusi ja demokraatiat austava iithiskonna mudelina, mida
iseloomustavad kooliperes jagatud ja piisivad alusviirtused ning heade ideede ja positiivsete
uuenduste toetamine;

12) korraldatakse koolielu ldhtudes rahvusliku, rassilise ja soolise vorddiguslikkuse

pohimdtetest.

6.3.2. Finiisilist keskkonda kujundades jilgib huvikool, et:

1) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ja Oppevahendid vastavad huvikooli
eesmarkide tditmisele;

2) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja
ohutusnduetele;

3) ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise véljandgemisega;

4) kasutatakse eakohast ning individuaalsele eripérale kohandatavat dppevara, sealhulgas
niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dppematerjale ja —

vahendeid.



VII KOOSTOO LAPSEVANEMAGA

Huvikooli dpetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost6dd, mis pdhineb

dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Opetaja teavitab lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe- ja kasvatustegevuse

korraldusest, loob lapsevanemale voimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes.

VIII HINDAMINE JA HUVIKOOLI LOPETAMINE

8.1 Hindamise eesmark

Hindamise eesméirgiks on Opilasele tagasiside andmine Oppimisprotsessis, et suunata ja
toetada Opilase enesehinnangu kujunemist ja motiveerida sihikindlalt Sppima. Suuline
hinnang antakse protsessi kéigus, et kirjeldada Opilase arengut vahetult. Kokkuvotva
hindamisega kirjeldatakse Opilase teadmisi ja oskusi, mis tal on kujunenud dppekava ldbimise
16puks. Tagasisidet saab Opilane lisaks erinevatel iritustel, konkurssidel, vdistlustel

osalemisel.

Hindamine on osa kooli dppeprotsessist. Opilane peab teadma, mida hinnatakse ja millised on

hindamise kriteeriumid. Oppetdd hindamiseks vdib olla sdnaline analiiiis ja hinnang.

Analiiiisi ja hinnangu andmise eesmérgid on:
anda teavet Oppimise kdigust Opilasele, lapsevanematele, dpetajale, kooli juhtkonnale;
médratleda Opilase individuaalsed dpitulemused;

motiveerida Opilast sihikindlalt dppima.

Hindamise pohikriteeriumiks on muutused iga iiksiku Opilase arengus nii isiksusena kui ka

grupitdost osavotjana. Hindamiskriteeriumid kehtestatakse huviala ainekavas.



Opetaja vdib anda hinnangut:
protsessile;

16pptulemusele.

Kooliviline hindamine voib toimuda maakondlikel, ileriigilistel ja/vdi rahvusvahelistel

konkurssidel, nditustel, lilevaatustel, kontsertidel, voistlustel jm.

Iga Oppeaasta 10pul voi kooliastme ldbimisel vOib anda Opilasele tunnistuse, millel on

nididatud ldbivoetud ained, ainete mahud ja/vdi teemade valdkonnad ning hinded/hinnangud.
8.2 Huvikooli 10petamine

Huvikool loetakse 1dpetatuks pérast huvikooli konkreetse Oppekava tditmist. Huvikooli
16petamist tdendab huvikooli 16pudokument, milles kajastatakse huvikoolis dppimise aeg ja

labitud dppeainete loend.

IX HUVIKOOLI OPPEKAVA ULEVAATAMINE JA MUUTMINE

Huvikooli dppekava analiiiisitakse ja vajadusel tdiendatakse kord Oppeaasta jooksul kooli

oppendukogus.



OPPEAINETE LOEND NING OPPEAINETE VALIKU VOIMALUSED
JA TINGIMUSED

Huvikoolis Leesikad on hetkel ainult rahvatantsu dppeaine. Oppeainete valiku vdimalused ja
tingimused sétestatakse dppekava muutmisega siis, kui lisandub uusi dppeaineid (nditeks

rahvamuusika-alane dpe).

OPPEETAPPIDE JA ERAHUVIKOOLI LOPETAMISE NOUDED

Huvikool Leesikad ei anna vilja eraldi tunnistusi alg- ja pohiastme 10petamisel. Kooli
1dpetamisel saab dpilane 16putunnistuse, kui tema teadmised ja oskused vastavad labitud

ainekavas vanema astme 1dpetanult oodatavatele.



HUVIKOOLI LEESIKAD RAHVATANTSU AINEKAVA

Aine liihikirjeldus
Ainekava alusel toimuv dpe on mdeldud tantsuhuvilistele dpilastele, kes on huvitatud eesti
rahvatantsude Oppimisest ja selle tegevuse praktilisest viljundist, milleks on rahvatantsude
tantsimise oskus erinevates situatsioonides, vastavalt iga Oppuri vOimetele, loovusele ja
koostdovalmidusele.

Rahvatantsu dpe koosneb parimustantsu ja eesti rahvusliku lavatantsustiili ppimisest.

Oppetoo korraldus

Oppetdd peamisteks vormideks on praktiline tantsutund ja treening, lisanduvad dppekiigud,
vaatlused, vestlused ja arutelud, esinemised (etendused, kontserdid), laagrid, festivalid kodu-
ja  vilismaal,  vdistutantsimised, osavott  piirkondlikest ~ ja  {le-eestilistest
rahvatantsusiindmustest jm. Oppemahtu arvestatakse akadeemilistes tundides (45 minutit).

Ope vdib sisaldada iseseisvat to6d ja olla korraldatud ka viljaspool huvikooli ruume.

Oppetoo eesmirgid
Rahvatantsu dpetamisega taotletakse, et dpilane
1) tunneb rodmu parimustantsude tantsimisest ja huvi oma rahva tantsutraditsioonide
vastu;
2) huvitub eesti rahvuslikust lavatantsust kui kunstiliigist;
3) véirtustab erinevaid rahvatantsustiile inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana;
4) teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;
5) mdistab ja austab kultuurilisi erinevusi.
6) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsu kaudu oma enesekontrolli ja eneseviljendamise
voimeid;
7) arendab ldbi iihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sh suhtlemisoskusi;
8) arendab oma fliisilist vormi, riitmi- ja koordinatsioonitunnet;
9) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest,
litkkumisvdimalustest ja —stiilidest, tantsu seostest muusika jt kunstiliikidega;
10) véirtustab tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse

arendajana;

10



11) motleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt tantsuga seotud
tegevuste kaudu;
12) véirtustab eetilist ja esteetilist viljendusviisi;

13) arendab esinemisoskust.

Padevused
1) Opipidevus:
e suudab keskenduda erinevate tantsuelementide avastamisele ja katsetamisele;
e mdistab tantsulise treeningu ja kehateadlikkuse tdhtsust rahvatantsu
harrastamisel, treenib ja harjutab teadlikult ning eesmérgipéraselt;
e huvitub nii traditsiooniliste kui koreograafide loodud litkumiste ja
kombinatsioonide dppimisest ning harjutamisest;
e tunneb huvi dpitava repertuaari ajaloolise tausta vai sisu ja idee vastu.
2) Tegevuspidevus:
e osaleb tantsuansambli tegevuses, tehes iihiste eesméirkide nimel koostood
kaaslastega;
¢ huvitub kodukohas toimuvatest tantsusiindmustest ja votab neist osa.
3) Viirtuspadevus:
e tajub enda seost oma kultuuri ja iimbritsevate inimestega iihiste tantsuliste
tegevuste ja tantsuga seotud traditsioonide kaudu;
e oskab hinnata anatoomiliselt dige kehahoiu tihtsust;
¢ hindab tantsu rolli vaimse ja fiiiisilise tervise tagamisel.
4) Enesemédratluspiadevus:
e vidrtustab tantsukunsti erinevaid avaldumisvorme;
e osaleb tantsulistes tegevustes, valides endale sobiva rolli (tantsija, eestvedaja,
organisaator, lavastaja, koreograaf, vaataja).
5) Ainepédevus:
e cristab erinevaid tantsustiile (vdhemalt pédrimustants ja eesti rahvuslik
lavatants), tunneb nende funktsioone, ajaloolist ja kultuurilist tausta;
e teab kodukoha vdi monede muude parimustantsude liikumisi ja muusikat;
e suudab tantsida pdrimustantse vastavalt muusikale, iseseisvalt ja koos
kaaslastega;

e tunneb ja oskab sooritada eesti rahvatantsu pohilitkumisi;
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e moistab eesti rahvatantsu oskussOnavara;

e omab algteadmisi inimkeha ehitusest, lihaskonnast ja tasakaalustatud
tantsutreeningust;

e tunneb esmaseid kompositsioonipdhimdtteid ja -votteid;

e oskab mirgata tantsukunsti seoseid teiste kunstiliikidega.

Opitulemused
Rahvatantsuga tegelemine aitab kujuneda isiksusel, kes
1) mdtleb loovalt;
2) suudab valida, otsustada ja vastutust kanda;
3) on teadlik anatoomiliselt digest kehahoiust;
4) Opib, harjutab ja treenib eesmairgipdraselt, on koostdoovalmis, oskab kavandada ja
hinnata enda panust rithmat6os;
5) osaleb erinevat tiilipi rahvatantsusiindmustel ning tunneb neist rodmu tantsija voi
vaatajana;
6) jalgib tantsu ja tantsusiindmusi, rddgib tantsust analiilisivalt ning pohjendades oma
arvamust;
7) mdistab teadmiste ja pidevOppe tdhtsust ning omab valmisolekut rahvatantsu kui
elukestva litkumisharrastusega tegelemiseks;

8) oskab ja julgeb avalikkuse ees esineda, ennast viljendada.

Oppe- ja kasvatustoo vormid ja meetodid, dpikeskkond

Tantsudpetuse podhiosa toimub kontaktdppe vormis. Enamus Oppetdost viiakse ldbi
grupitundidena, vajadusel lisatakse individuaaltunde. Praktilistes grupitundides on
oppemeetoditeks vaatlus ja jiljendamine (matkimine), proovimine, harjutamine, treening,
uurimine, katsetamine, paaris- ja riihmat6d, analiiiis, arutelu. Leesikate regulaarsed treeningud
toimuvad 2-3 korda nidalas; enne suuremaid esinemisi voOi vélissdite on linnalaagri tiiiipi

proovipdevad, kord dppeaastas toimub mitmepievane tantsulaager.
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Rahvatantsu Oppimisel on vidga tdhtis roll muusika kuulamisel. Pédrimustants on oma
loomulikus keskkonnas seotud elava muusikaga, mistdttu teeme vastavalt voimalusele ja
vajadusele iihistunde oma pilliriithmaga. Lauluménge laulavad tantsijad ise. Salvestatud (ja
toddeldud) rahvamuusika annab tantsutunnile erinevaid kdlasid ning virve ja sobib eeskétt

tantsutehnika treeningutel.

Tantsutundides on soovitatav kanda mugavaid, pehmeid, kinniseid jalandusid, mis piisivad
histi jalas, vOimaldavad pékale tousta, pdorelda jne. Liiga libedad voi vidga nakkuvad
jalandud vdivad litkumist takistada. Riietus ja jalatsid peavad voimaldama kéte ja kogu keha
to0d ning koigi liigeste painutamist ja sirutamist, samal ajal peab dpetajal olema vdimalus
liigeseid (nt pdlv) ndha. Vanematel rithmadel on olemas iihtne treeningriietus, mis on
kohustuslik eriproovides, igapdevastes treeningutes on see soovituslik. Eesti rahvatantsudega
esinemiseks tuleb enamasti Oppida kandma ka rahvardivaid, mis peavad olema vastavuses

laste vanuse ja modtudega.

Opilaskond ja dpingute alustamise tingimused

Leesikad tootavad 2-3 aastaste vahedega vanusegruppides, riithmad teevad tihedat koost6od,
eriti parimustantsude Oppimise vallas. Laste rahvatantsuriihmade standardsuurus, millega
arvestatakse niiteks tantsupidude protsessis, on 8 poissi ja 8 tiidrukut. Leesikad piitiavad
hoida riihmad mitte vdiksemad kui {iks standardkoosseis ega suuremad kui maksimaalselt
kaks koosseisu. Soovituslik on Leesikatega liitumine esimesel kooliaastal ja dppe jitkamine
giimnaasiumi 16puni, kuid vabade kohtade olemasolul on vdimalik liituda ka vanemates
klassides ning soovi korral lahkuda enne huvikooli 1dpetamist. Poiste ja tiidrukute arvud
pliiame hoida tasakaalus, kuid igapdevatods ei ole vastassoost paarilise puudumine
takistuseks. Tantsupidude protsessis saavad lasterihmad osaleda siiski ainult

standardsuurusega segariihmadena.

Opisisu astmeti

Oppeto6 rahvatantsu aines toimub alg-, pShi- ja vanemas astmes.

Algaste

Oppetd6 maht on vihemalt 2 akadeemilist tundi néidalas ja see sisaldab jirgmisi dppetegevusi:
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1) eesti rahvatantsu pohiliikumiste tundmadppimine;

2) litkumise seostamine muusikaga;

3) tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste dppimine ja sooritamine;

4) parimuslike litkumis- ja laulumangude mingimine;

5) lihtsamate parimustantsude tantsimine;

6) tantsusiindmustel osalemine esineja ja vaatajana;

7) eesti rahvatantsu oskussdnavara koige lihtsamate terminite kasutamine;

8) Kristjan Toropi loodud eesti parimustantsude, -méngude ja pillilugude kava vaatamine

Eesti Vababhumuuseumis.

Algastmes on kesksel kohal rahvatantsu pohiliikumiste tundmadppimine, mida tehakse nii
muusika saatel kui ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus jne). Tasakaalu-, koordinatsiooni- jt
harjutuste ning repertuaari valikul véirtustatakse lapse enda loomingulist panust (nt
improvisatsiooni vOimalused pdrimustantsus). Oluline on lapse individuaalse arengu

toetamine tasakaalus riihmatdoks vajalike pohimdtete tutvustamise ja rakendamisega.

Algastmes rajatakse alus rahvatantsuhuvile, tantsutraditsioonide sdilitamisele ja
edasikandmisele. Igale Opilasele voimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste
litkkumise jalgimise kogemus (eakohased tantsuetendused, kontserdid, {iihistantsimised,
osalemine tantsupeo protsessis vm). Saadud kogemuste viljendamiseks kasutatakse erinevaid
vorme (jiljendamine, kirjutamine, vestlus, joonistamine jm). Opitakse mirkama liikumiste
erinevust ja liikujate eripira. Opilane Opib mdistma tunnis kasutatavat eesti rahvatantsu

oskussOnavara.

Algastme Oppetdd kestab kuni kolm aastat. Algastme 16puks tantsija:
1) osaleb meeleldi parimustantsudes;
2) osaleb parimuslikes litkumis- ja lauluméngudes ning oskab arvestada reeglitega;
3) osaleb folkloori- vdi rahvatantsurithma tegevuses ja tunnetab end rithma litkmena;
4) jalgib tantsu ja rddgib tantsust suunavate kiisimuste abil;

5) on saanud esiemiskogemusi.
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Pohiaste
Oppetd6 maht on 2-4 akadeemilist tundi nidalas. Reeglina toimuvad tunnid 2 korda nidalas
(kahel erineval nidalapieval). Oppetdd sisaldab jirgmisi dppetegevusi:

1) anatoomiliselt dige kehahoiaku kujundamine;

2) teadlik ja tasakaalustatud rahvatantsutreening;

3) liikkumismailu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine;

4) tantsimise seostamine muusikaga;

5) improvisatsioonivdime arendamine soolo- ja paaristoos;

6) seltskondlikel tantsusiindmustel osalemine tantsija ja vaatajana;

7) eesti rahvatantsu oskussdnavara kasutamine;

8) esinemised erinevatel stindmustel nii parimustantsude kui lavatantsudega;

9) vdimaluse korral esinemisreisi kogemus.

Pohiastmes lisandub parimustantsule rahvuslik lavatantsustiil. Laste individuaalsete vdimete
arendamise korval tdhtsustub paaris- ja rithmat6o, mille kdigus tdienevad sotsiaalsed oskused.
Oppe pdhirdhk on loovuse ja adekvaatse enesehinnangu arengul, keha teadlikul kasutamisel ja
oigel kehahoiul, mis on aluseks tervisliku eluviisi kujunemisele. Kontsentratsioonivdime,
usalduse, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamiseks kasutatakse kontaktharjutusi ja

akrobaatika elemente. Opitakse arvestama kaaslastega tantsupdrandal.

Harjutuste suureneva intensiivsuse tdttu on oluline tdhelepanu podrata treeningmetoodikale
(nt venitusharjutused tunni 16pus). Kasutades périmuslikku voi autori  loodud
litkumismaterjali tegeletakse keha liikkumisega ruumis (tasandid, suunad, joonised), liikkumise
ja liigutuste ulatuse ning iseloomuga (pehme, terav, voolav, jirsk jne). Pooratakse enam
tdhelepanu teadlikule harjutamisele, liigutuste ajastuse ja ulatuse tdpsusele jm detailidele.
Tantsulist mélu arendatakse eesti rahvatantsu pohilitkumisi voi parimuslikke liikumisvariante
sisaldavate koreograafiliste jadade dppimise, loomise ja improviseerimise kaudu. Litkumise
seos muusikaga omab suurt téhtsust. Tantsuhuvi hoidmiseks vdetakse muusika valikul arvesse
ka Opilaste eelistusi. Oma traditsiooni eripdrade selgitamiseks Opitakse tundma ka teiste

rahvaste tantse.
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Tantsu vaadates arendatakse analiiiisivdimet, vordlusoskust ja terminite kasutamise oskust.

Tantsuiiritustel osalemine sisaldab etenduste, kontsertide kiilastamist, esinemist, vOistu- voi

ithistantsimisi, sinna vO0ib kuuluda ka tantsupidude protsessis osalemine. Kultuurilise

jarjepidevuse hoidmiseks ja identiteeditunde tugevdamiseks podratakse tdhelepanu kohalikele

tantsupdrimustele.

Pohiastme 0ppetdd kestab kolm kuni kuus aastat. PGhiastme 16petanud tantsija:

1)
2)
3)
4)
S)

6)
7)
8)
9)

tantsib Opitud parimustantse arvestades muusika ja kaastantsijatega;

tunneb huvi kohalike tantsutraditsioonide vastu;

improviseerib kasutades Opitud traditsioonilist litkumismaterjali;

esitab eakohast rahvusliku lavatantsu repertuaari emotsionaalselt ja tipselt;

eristab parimustantsu ja rahvuslikku lavatantsustiili visuaalse mulje ja funktsiooni
pohjal;

tunneb &dra Opitud teiste rahvaste tantsud voi nende saatemuusika;

leiab iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade rahvatantsudes;

osaleb folkloori- vdi rahvatantsurithma tegevuses ja jargib rithmas kehtivaid reegleid;

jélgib tantsu ja radgib tantsust avaldades ning pohjendades oma arvamust.

Vanem aste

Oppetd6 maht on 4-8 akadeemilist tundi nidalas. Tunnid toimuvad reeglina 2-3 korda nidalas

(vdihemalt kahel erineval nidalapdeval). Oppetegevusteks on

1)
2)

3)

4)
S)

6)

7)

teadlik ja tasakaalustatud rahvatantsutreening;

litkkumismaélu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine erinevate tantsutehnikate
kaudu;

erinevate liikumiskvaliteetide katsetamine kasutades ajaloolist, péarimuslikku voi
niitidisaegset litkkumismaterjali,

esmaste kompositsioonipdhimotete ja -votetega tutvumine;

erinevalt piiritletud improvisatsiooni- ja kompositsiooniiilesannete loov lahendamine,
sh improvisatsioon péarimustantsus ja selle eripdradega tutvumine;

eesti rahvatantsu ajalugu, ililevaade tantsuparimuse kogumisest ja sdilitamisest ning
tantsuharrastuse erinevatest stiilidest ja suundadest;

tadhelepanu pooramine tantsukunsti seostele teiste kunstiliikidega;
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8) esinemispraktika ja dppekdigud,
9) analiiiitilised arutelud erinevate péarimustantsu ja rahvusliku lavatantsu ilmingute iile

isiklike pohjendatud seisukohtade avaldamisega.

Vanemas astmes on téhelepanu all iseseisva tantsulise mdtlemise siivendamine, loomingulise
eneseviljenduse toetamine ning dpilaste vdimete edasiarendamine ja rakendamine. Opitakse
leidma rahvuslikus tantsuloomingus ideede véljendamiseks kasutatud kompositsioonivdtteid
ja neid ise rakendama. Opilaste osavotul luuakse grupi- ja individuaalkoreograafiaid, pddrates
tdhelepanu tantsijate asetusele ruumis, tegevuse ajastatusele, tasanditele, suundadele ja

muusika kasutamisele.

Jatkub intensiivne rahvatantsutreening. Seoses luustiku ja lihaskonna soolise arengu
erinevusega (erinev liikumisvoimekus, joud, liigeste litkuvus, lihaste elastsus) eristub osaliselt
kasutatavate fiilisiliste harjutuste valik ja intensiivsus. Labi siisteemse tantsutreeningu
kujundatakse harjumus keha fiiiisilise tervise hoidmiseks. Erinevate tantsustiilidega tutvumine
arendab liigutusvoimekust, litkkumismailu, koordinatsiooni, tasakaalu ja iildist kehateadlikkust.
Paaris- ja grupitéd loob tingimused usalduslike suhete tekkimiseks rithmas ning isiksuse

sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.

Rahvatantsu ajaloo ning tantsupdrimuse kogumise ja siilitamise késitlemisel eelistatakse
praktilisi tegevusi ning pOdratakse tdhelepanu ka niitidiskultuuridele ning ldhiajaloo
perioodidele, erinevatele stiilidele ja zanritele. Tantsu seostatakse teiste kunstiliikidega ning
loomeprojektides tehakse koostodd parimusmuusika, rahvusliku késit66, multimeedia,
sonateatri vm valdkondadega. Tantsusiindmustel osalemine vdib sisaldada etenduste,
kontsertide kiilastamist, esinemist, osavottu festivalidest, Opitubadest, loomingulistest
projektidest voi ihistantsimistest, samuti osalemist tantsupeo protsessis. Tantsu vaadates ja
selle iile arutledes tdhtsustub oma arvamuse kujundamine ning selle pdhjendamine nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Kultuurilise jéirjepidevuse hoidmiseks ja identiteeditunde
tugevdamiseks véirtustatakse kohalikku tantsutraditsiooni ja tutvutakse rahvusvahelise
tantsueluga, Oppides ka teiste rahvaste tantse, erinevate koreograafide toid, osaledes

festivalidel jne.
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Vanema astme 0ppetoo kestab kolm kuni kuus aastat. Vanema astme lopetaja:

1) tantsib Opitud parimustantse arvestades muusika ja kaastantsijatega;

2) Opib kiiresti uusi tantse ja tantsuvariante tuginedes pohiliikumiste oskusele ja
tantsutraditsiooni tildpdhimdtete tundmisele;

3) oskab eristada eesti ja teiste rahvaste parimustantse visuaalse mulje ja muusika pdhjal;

4) tantsimisel arvestab muusika ja kaaslastega;

5) tunneb huvi kohalike tantsutraditsioonide ja parimustantsu vastu iildiselt;

6) improviseerib, kasutades Opitud traditsioonilist litkumismaterjali stiilitundlikult ja
loovalt;

7) esitab ndudlikku rahvusliku lavatantsu repertuaari kunstiliselt ja tehniliselt tapselt;

8) oskab eristada parimustantsu ja rahvuslikku lavatantsustiili nii teoreetiliselt kui
praktikas;

9) maérkab tantsukunsti seoseid teiste kunstiliikidega;

10) on katsetanud tantsu loomist individuaal- v3i rithmatdona;

11) teab eesti rahvatantsu ajalugu ja niiiidisaega oluliselt mdjutanud isikuid;

12) omab iilevaadet tantsuga seotud elukutsetest ning tantsu professionaalsel tasemel
Oppimise voimalustest;

13) osaleb folkloori- v3i rahvatantsuriihma tegevuses, jérgib rilhmas kehtivaid norme ning
reegleid ja osaleb nende kujundamises, jagab liikmete iihist vastutust riihma tegevuse
eest;

14) on huvitatud tantsuharrastuse jatkamisest tdiskasvanueas;

15) valdab eesti rahvatantsu oskuskeelt;

16) jilgib tantsu ja rddgib tantsust analiiiisival, arutleval ja pohjendatud viisil.

Hindamise pohimaotted
Hindamine on sdnaline ja individuaalne, tagasisidet antakse peamiselt suulises vormis.
Jargmisesse astmesse liikumine toimub vastava astme Opitulemuste saavutamisel, reeglina

Oppeaasta alguses voi 10pus. Tagasisidet antakse pidevalt ja vajadusel.
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